Essen auf Radern

Speiseplan vom 11.03.2024 bis 17.03.2024 11. Kalenderwoche

i
KSD mobil
Pflegediensf

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 11.03.24 12.03.24 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024 16.03.2024 17.03.2024
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Karottensuppe mit . | Kraftbriihe mit Paprikacremesuppe®®"*
Suppe Buchstabensu Lauchcremesuppe®®"9: N Leberknodelsuppe®2"©9
PP Ingwer ppe PP Putenkl8chen ' 9 ppe
Nahrwerte
Tafelspitz, .
; 5eo 238 Maccaroni mit | yeerrettichsoRe,>>%" Curryreis, Lachsfilet, Sauerbraten,™?
Fleischkase, . ’ fiillt . a,al,f,g - u )
Menii Zwiebelsofe Kase - SahnesoRe, I veg. gefiillte ZitronensoRe, Chili con Carne vom Aofelrotkohl. "3
o Brokkoli - . . | Paprikaschote ,>**"¢|  Butterkartoffeln, Rind preT aalc
Bratkartoffeln Tomatensalat Bouillonkartoffeln , Tomat . g Spatzle™®”
Rote Beete Salat’ omatensauce Karoftengem(ise
(o}
- 0kJ, Okeal, 0g Fett, 0g ges. F S, 0g KH, 0g Z ucker, 342kJ, 82keal, 5,649 Fett, 3,70g ges. F S, 5,909 KH, 260kJ, 62 keal, 2749 Fett, 1,059 ges. F S, 4,91gKH, 321 kJ, 77 keal, 5,61g Fett, 4,65 ges. F' S, 5,03g KH, 221kJ, 52keal, 1,599 Fett, 0,54g ges. F S, 6,229 KH,
Na h Nve rte 0g Eiweil3, Og Salz 2,739 Z ucker, 1,589 Eiweil3, 1,669 Salz 0,819 Zucker, 4,429 Eiweil}, 2,589 Salz 2,06 Z ucker, 1,00g Eiweil3, 0,569 Salz 1,679 Z ucker, 3,229 Eiweif3, 3,799 Salz
Cappuccinocreme1 Traubengelee 29
. g . . . g ’ ,9,9 i
Dessert 7,a,a1,¢,d,6,g,h,h1 Mandarinenquark Birnenkompott Stracciatellajoghurt Vanillesauce?®9 Mango-Joghurt2 Eis
N'a'\hrwerte 2105kJ, 506 keal, 35,139 Fett, 13419 ges. FS Ok, Okeal, Og Fett, 0g ges. FS, 0g KH, Og Zucker, 1691kJ, 400 keal, 16,799 Fett, 7,83g ges. F'S, 34,259 KH, 1320kJ, 319 keal, 15,39 Fett, 8,509 ges. F S, 33,149 KH, 855KkJ, 201 keal, 6,60g Fett, 5,37g ges. F'S, 29,989 KH, 1033 kJ, 247 kcal, 11,569 Fett, 4,17g ges. F S, 12249 KH, 2055 kJ, 484 keal, 21,199 F ett, 5,259 ges. F'S, 41,97g KH,

26,859 KH, 2,19 Zucker, 18,69 EiweiR, 2,169 Salz

Og Eiweilt, 0g Salz

6,079 Zucker, 27,13 Eiwei, 3429 Salz

14,219 Z ucker, 9,189 Eiweil}, 2,70g Salz

4,859 Z ucker, 3,54g Eiweil}, 3,289 Salz

7,679 Z ucker, 20,069 EiweiR, 0,619 Salz

20,709 Z ucker, 45,509 Eiweil}, 5,699 Salz

Telefonische Bestellung bis spatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445/ 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der

Nahrwerte

Kilojoule KJ
kilokalorien kcal
Eiweil EW
Fett F
gesattigte Fettsauren ges. FS
Kohlenhydrate KH
Zucker Zucker
Salz Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert,
3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste,
¢ = Eierund daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
nd Cualfita S~ A0 wanllen adar A0 A~
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