
Datum Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Menülinie 08.04.2024 09.04.24 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024 13.04.2024 14.04.2024

Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags

Suppe Gebrannte 
Grießsuppea,a1

Blumenkohlcremesuppe1
,a,a1,g

Gemüsebrühe,
Perlgraupena,a3 Geflügelrahmsuppef,g

Fleischbrühe mit 
Grießklößchena,a1,c,i

Nährwerte

Menü
gefüllte Zucchini,
Tomatensauce,

Kräuterreis

Königsberger 
Klopse,

Kapernsoße,
Butterkartoffeln,
Rote Beete 1,4,9

Gemüselasagne,a,a1,g,
i

Salat der Saison

Heringsfilet 
Hausfrauen Art,2,9,d,g

Petersilienkartoffeln,
Gurkensalat3,5,g,l

Gaisburger 
Marscha,a1,c,i

Kalbsbraten,
Thymian-Honig-

Sauce,
Spätzle,a,a1,c

Karottengemüseg

Nährwerte
697 kJ, 181 kcal, 10,59g Fett, 5,65g ges. FS, 11,32g KH, 

3,18g Zucker, 3,38g Eiweiß , 2,40g Salz

130 kJ, 31 kcal, 0,19g Fett, 0,05g ges. FS, 6,19g KH, 

0,37g Zucker, 0,87g Eiweiß , 1,44g Salz

166 kJ, 40 kcal, 3,32g Fett, 2,87g ges. FS, 1,96g KH, 

0,92g Zucker, 0,49g Eiweiß , 2,26g Salz

165 kJ, 39 kcal, 1,54g Fett, 0,84g ges. FS, 4,68g KH, 

1,43g Zucker, 1,30g Eiweiß , 1,60g Salz

Dessert Heidelbeerquarkg Obstsalat2
Grießflammerie 

Schokolade2,9,a,a1,f,g
Rote Grütze ,2,9

Vanillesauce2,9,g Himbeer-Joghurt 2,9,g Eis

Nährwerte 930 kJ, 222 kcal, 3,58g Fett, 0,26g ges. FS, 40,98g KH, 

4,56g Zucker, 4,41g Eiweiß , 2,04g Salz

548 kJ, 127 kcal, 1,78g Fett, 0,19g ges. FS, 23,49g KH, 

3,43g Zucker, 2,94g Eiweiß , 3,09g Salz

1700 kJ, 406 kcal, 13,86g Fett, 2,97g ges. FS, 56,1g KH, 

12,54g Zucker, 11,55g Eiweiß , 2,08g Salz

1947 kJ, 468 kcal, 26,29g Fett, 11,65g ges. FS, 35,38g KH, 

12,51g Zucker, 20,74g Eiweiß , 6,42g Salz

1890 kJ, 451 kcal, 25,64g Fett, 9,74g ges. FS, 31,51g KH, 

2,73g Zucker, 22,57g Eiweiß , 4,40g Salz

592 kJ, 141 kcal, 2,30g Fett, 0,76g ges. FS, 24,53g KH, 

3,88g Zucker, 4,09g Eiweiß , 1,41g Salz

Legende der 
Allergene und 
Zusatzstoffe

KJ
kcal
EW
F
ges. FS
KH
Zucker
Salz

Kohlenhydrate
Zucker
Salz

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 5 = geschwefelt, 
6 = geschwärzt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Süßungsmittel/n, 
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, 
c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), 
h = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnüsse, 
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l

Kilojoule
kilokalorien
Eiweiß
Fett
gesättigte Fettsäuren

Telefonische Bestellung bis spätestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Änderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Nährwerte

Tomaten-Rahmsuppef,g

Essen auf Rädern
Speiseplan vom 08.04.2024 bis 14.04.2024 15. Kalenderwoche

Montag

Mittags

Paprika-
Frischkäsesauce,a,a1,f,g

Penne,a,a1

Blattsalat,
Joghurt Dressingc,g

251 kJ, 60 kcal, 3,20g Fett, 2,82g ges. FS, 5,91g KH, 5,00g Zucker, 

1,22g Eiweiß , 1,77g Salz

Mandelpudding g

1715 kJ, 411 kcal, 15,47g Fett, 7,07g ges. FS, 54,52g KH, 

6,26g Zucker, 10,81g Eiweiß , 3,56g Salz


