Essen auf Radern

Ak
KSD mobil
Pflegedienst

Speiseplan vom 08.04.2024 bis 14.04.2024 15. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 08.04.2024 09.04.24 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024 13.04.2024 14.04.2024
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Gebrannte Blumenkohlcremesuppe' | Gemiisebriihe, Fleischbriihe mit
Suppe Tomaten-Rahmsuppe? . Gefliigelrahmsuppe”? . .. i
PP ppe GrieRsuppe®*' aatg Perlgraupen*® 9 PP GrieRkloBchen>a"e!
Nahrwerte
Paprika- Konigsberger Heri filet Kalbsbraten,
Frischki a,alfg " - Ki - a,al,g, eringstile Thymian-Honig-
rischkasesauce, gefiillte Zucchini, opse, Gemiiselasagne, 2,9,d,g . y 9
T a,al ; Hausfrauen Art,”™"™ Gaisburger s
Mend Penne,” Tomatensauce, KapernsofBe, I Petersilienkartoffeln M h2atei atlee
Blattsalat, Krauterreis Butterkartoffeln, Salat der Saison e 35 ) arsc Spitzle, >
1,4,9 urkensalat™™> ..
Joghurt Dressing®? Rote Beete Karottengemiise?
. 251kJ, 60keal, 3,209 Fett, 2,829 ges. F S, 5,91g KH, 5,009 Z ucker, 697 kJ, 181 kcal, 10,599 F ett, 5,659 ges. F S, 11,329 KH, 130kJ, 31 keal, 0,199 Fett, 0,059 ges. F S, 6,199 KH, 166 kJ, 40 keal, 3,329 Fett, 2.87g ges. F'S, 196g KH, 165kJ, 39keal, 1,54g Fett, 0,84g ges. F' S, 4,68g KH,
Na h rwe rte 1,229 Eiweil}, 1,77g Salz 3,18g Zucker, 3,38g EiweiR, 2,40g Salz 0,37g Zucker, 0,87g EiweiR, 1,44g Salz 0,929 Z ucker, 0499 EiweiR, 2,269 Salz 1439 Zucker, 1,30g EiweiB, 1,609 Salz
GrieRflammerie Rote Griitze ,%°
Dessert Mandelpudding ° Heidelbeerquark®? Obstsalat? ; Himbeer-Joghurt 2%9 Eis
P 9 a Schokolade?%22"%9 Vanillesauce?%? 9
Nahrwe rte 1715kJ, 411 keal, 1547g Fett, 7,07g ges. F'S, 54,529 KH, 930 kJ, 222 keal, 3,589 F ett, 0,269 ges. F S, 40,989 KH, 548kJ, 127 kcal, 1,78g F ett, 0,199 ges. F S, 23499 KH, 1700 kJ, 406 keal, 13,869 F et 297g ges. F S, 56,19 KH, 1947 kJ, 468 keal, 26,299 F ett, 11,659 ges. F S, 35,38 KH, 1890kJ, 451 keal, 25,649 Fett, 9,749 ges. F S, 31,51 KH, 592kJ, 141 keal, 2,30g F et 0,76g ges. F S, 24,53 KH,

6,269 Z ucker, 10,81g Eiweil, 3,569 Salz

4569 Zucker, 441g EiweiR, 2049 Salz

3439 Z ucker, 2,949 Eiweit, 3,09 Salz

12,549 Zucker, 11,559 Eiwei, 2,089 Salz

12519 Zucker, 20,74g EiweiR, 6,429 Salz

273gZucker, 22,579 Eiwei, 440g Salz

3889 Zucker, 4099 Eiweit, 1419 Salz

Telefonische Bestellung bis spatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445/ 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten
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Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,
6 = geschwarzt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste,

¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse,
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




