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Essen auf Radern

Speiseplan vom 15.04.2024 bis 21.04.2024 16. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie
15.04.2024 16.04.24 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024 20.04.2024 21.04.2024
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Hiihnerbriihe mit Apfel-Meerrettich- Erbsencremesuppe’%*%2 Gemiisebriihe mit
A X a,al,f,g
Suppe Pilzrahm-Suppe Eierstich®®" Suppe?519! Nudelsuppe alg Tagessuppe Fladle®©9
Nahrwerte
Blumenkohl a la . .. Kartoffelrosti
c aatfg Hackfleischkiichle,®? S 4
i reme,”" " 1c eelachs . aale, | . ;
curryWUfSt;s’s’s’am’f"’j’ N - c . g’i Kaiserschmarrn, RInderrouladen,z’?”s’j
. | Petersilienkartoffeln, 23584aa1, | Eierin Senfsauce, DillsoRe,® g g
Menii Grii Salat BratensofRe, . Kroketten,
p Frit runer Salat, Schneckli Reis und Erbsen Lauch- Afel 3 Brokkoli
ommes Frites . .. el .. rokkoli
Schinkenwiirfel ,2'3’8 chneckil, 0 Karottengemiise pieimus
Joghurt Dressing®? Bohnensalat aal,fg
- 303KkJ, 73 keal, 5,74g Fett, 4,63g ges. F S, 4,07g KH, 250kJ, 60 keal, 4,76g F ett, 3,029 ges. F S, 3,63g KH, 0kJ, Okeal, 0g Fett, 0g ges. F'S, 0g KH, Og Zucker, Og Eiweil3, 491kJ, 118 keal, 6,27g Fett, 321g ges. F S, 8,80g KH, 0kJ, Okeal, Og Fett, Og ges. 'S, 0g KH, Og Zucker, 0g Eiweif3, 318kJ, 84 keal, 4,24 F ett, 0,499 ges. F S, 5,869 KH,
Na h rwe rte 0,439 Z ucker, 1,07 EiweiR, 1,569 Salz 2,819 Zucker, 042g Eiweil, 1,47 Salz 0Og Salz 1,819 Z ucker, 5,179 Eiweil}, 1,78g Salz 0Og Salz 0,789 Z ucker, 1,949 Eiweil3, 1,069 Salz
FruchtsoRe Frischkdsecreme mit VanillesoRe,?
Dessert . g g Bananencreme®®? | Ananas-Pfirsichsalat 29 Eis
Vanillepudding Waldbeeren Apfelgriitze”
N3h rt 2912kJ, 697 keal, 41,259 F ett, 10,14g ges. F'S, 60,029 KH, 107 kJ, 264 keal, 9,59 Fett, 5,779 ges. F S, 30.77g KH, 1786 kJ, 427 keal, 21,97g Fett, 754g ges. F S, 35,889 KH, 784KJ, 187 keal, 11,619 Fett, 3429 ges. F S, 5,829 KH, 2636 kJ, 630 keal, 27,40 Fett, 401g ges. F S, 56,929 KH, 1435 kJ, 341 keal, 5,529 Fett, 1,29 ges. F S, 64,29 KH, 2074kJ, 495 keal, 1859 Fett, 5,23g ges. F S, 47.94g KH,
ahrwerte 17469 Zucker, 18,849 Eiwei, 3,759 Salz 5,509 Zucker, 11,089 EiweiR, 4,57 Salz 3,939 Zucker, 16,87g Eiweil3, 394g Salz 0,799 Z ucker, 14,599 Eiweif, 0,32 Salz 8,399 Z ucker, 34,569 Eiwei, 5219 Salz 36,29 Z ucker, 8,04g Eiweils, 0,529 Salz 8,379 Zucker, 29,899 EiweiR, 4,719 Salz

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten
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Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

9 = mit SURungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,
a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




