Essen auf Radern

Audu
KSD mobil
Pflegediensf

2,19 Zucker, 18,69 Eiweils, 2,169 Salz

OgSalz

9,30g Zucker, 27,589 Eiwei, 4,01g Salz

14,219 Zucker, 9,189 EiweiB, 2,70g Salz

5,14g Z ucker, 3,37g Eiweil, 3279 Salz

7,679 Zucker, 20,069 EiweiR, 061g Salz

Speiseplan vom 29.04.2024 bis 05.05.2024 18. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 29.04.24 30.04.24 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024 04.05.2024 05.05.2024
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Karottensuppe mit . | Kraftbriihe mit Paprikacremesuppe®®"*
Suppe Buchstabensuppe Lauchcremesuppe®?9i ! Leberknédelsuppe®ac9
PP Ingwer PP pp Putenkl6Rchen 2! 9 PP
Nahrwerte
Tafelspitz,
. . 238 Maccaroni mit Kise -|pmeerrettichsofe. 359" Curryreis, Lachsfilet, s braten.'?
Fleischkase, s , fiillt . aalfg - auerbraten,
. . ahnesoRe, | veg. gefulite ZitronensoRe, Chili con Carne vom 13
Menii ZwiebelsoRe, . . 2,2,al,g . Apfelrotkohl,’ "
Brokkoli - . i | Paprikaschote ,**" Butterkartoffeln, Rind 1 aalc
Bratkartoffeln Tomatensalat Bouillonkartoffeln , T t . g Spétzle™ "
Rote Bete-Salat™™®" omatensauce Karottengemiise
o /5,9,
- 0kJ, Okeal, Og Fett, Og ges. F'S, 0g KH, Og Z ucker, 342kJ, 82 keal, 5,649 Fett, 3,70g ges. F' S, 5,909 KH, 260kJ, 62 keal, 2,749 Fett, 1,059 ges. F S, 4,91gKH, 321kJ, 77 keal, 5,61g Fett, 4,659 ges. F S, 5,03 KH, 221kJ, 52keal, 1,599 Fett, 0,54g ges. F' S, 6,229 KH,
Na h rwe rte OgEiweiR, Og Salz 2,73g Zucker, 1,589 Eiweil}, 1,66g Salz 0,81gZucker, 4429 Eiwei, 2,589 Salz 2,069 Z ucker, 1,00g EiweiB, 0,56g Salz 1,679 Zucker, 3,229 Eiweif, 3,799 Salz
Cappuccinocreme”‘a . g . . . g Traubengelee,z’9 99 .
Dessert at,c,df,g,hh1 Mandarinenquark Birnenkompott Stracciatellajoghurt . 29,9 Mango-Joghurt®® Eis
,at,c,df,g.h, Vanillesauce™™
- 2105kJ, 506 keal, 35,139 Fett, 13419 ges. FS, 26859 KH, | 0kJ, 0keal, Og Fett, Og ges. 'S, 0g KH, Og Zucker, 0g EiweiR, | 1658 kJ, 392 keal, 15,50g Fett, 7,849 ges. F S, 33,899 KH, 1320kJ, 319keal, 15,399 Fett, 8,509 ges. F S, 33,14g KH, 863kJ, 203 keal, 6,729 Fett, 5,419 ges. F S, 30,39g KH, 1033 kJ, 247 keal, 11,569 Fett, 4,17g ges. F S, 12.24g KH, 2055 kJ, 484 keal, 21,19g Fett, 5,259 ges. F S, 41,97g KH,
Nahrwerte

20,70g Zucker, 45,509 Eiweif, 5,699 Salz

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweily

Fett

gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ

kcal
EW

F

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und

Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StuRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert,
3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiRungsmittel/n,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste,

¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
] — Sohwinfaldinvid tind Qulfitn

A0 mallea andor A0mall




