
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Menülinie 09.06.2025 10.06.25 11.06.2025 12.06.2025 13.06.2025 14.06.2025 15.06.2025

Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags

Suppe Kräutercremesuppe Gemüsebrühe mit 
Flädlea,a1,c,g

Rahmsuppe vom Lauch 
a,a1,f,g

Fleischbrühe mit 
Muschelnudelna,a1,c

Champignoncremesuppe Rinderbouillon ,
Mini - Ravioli

Nährwerte

Menü

Schweinebraten,
Senfsauce,a,a1,a3,j

Herzoginkartoffel
n,

Erbsen-
Karottengemüse

Broccoli - Nuss- 
Ecke,

Bärlauchsoße,g,i

Buntes Gemüse,i

Kartoffelpüreeg

Bandnudeln,a,a1,c

Hackbällchen vom 
Rind,a,a1,c

Rahmsauce,g

Fingermöhren

Kasseler,2,3,8

Braune Soße,
Bratkartoffeln,

Bayrisch Kraut2,3,l

Fenchelgemüse,g

Gebratenes 
Welsfilet,a,a1,d

Estragonsauce,a,a4,i,l

Kräuterreis

Pichelsteiner Eintopf

Geschnetzeltes 
Züricher Art,g

Kroketten,g

Brokkoli2

Nährwerte
308 kJ, 74 kcal, 5,47g Fett, 3,75g ges. FS, 

4,62g KH, 1,59g Zucker, 1,27g Eiweiß , 0,91g Salz

292 kJ, 70 kcal, 5,51g Fett, 4,60g ges. FS, 3,92g KH, 

1,05g Zucker, 0,88g Eiweiß , 0,04g Salz

96 kJ, 23 kcal, 0,22g Fett, 0,09g ges. FS, 4,27g KH, 

0,20g Zucker, 0,81g Eiweiß , 0,59g Salz

16 kJ, 4 kcal, 0,17g Fett, 0,05g ges. FS, 0,55g KH, 

0,02g Zucker, 0,02g Eiweiß , 0,11g Salz

12 kJ, 3 kcal, 0,21g Fett, 0,13g ges. FS, 0,19g KH, 

0,04g Zucker, 0,05g Eiweiß , 1,04g Salz

Dessert
Haselnusspuddin

gg Mandarinenquarkg Rhabarberkompott Heidelbeerjoghurtg
Traubengelee,2,9

Vanillesauce2,9,g Himbeer-Joghurt 2,9,g Eis1,g

Nährwerte
2708 kJ, 647 kcal, 34,37g Fett, 10,43g ges. FS, 

47,16g KH, 7,47g Zucker, 33,74g Eiweiß , 

3,24g Salz

1079 kJ, 257 kcal, 11,78g Fett, 6,82g ges. FS, 26,70g KH, 

14,63g Zucker, 8,69g Eiweiß , 2,45g Salz

3414 kJ, 787 kcal, 28,68g Fett, 10,78g ges. FS, 101,86g KH, 

12,22g Zucker, 37,44g Eiweiß , 5,83g Salz

2098 kJ, 499 kcal, 23,35g Fett, 7,45g ges. FS, 42,53g KH, 

11,24g Zucker, 27,16g Eiweiß , 5,43g Salz

2193 kJ, 526 kcal, 25,69g Fett, 6,49g ges. FS, 42,87g KH, 

11,93g Zucker, 29,88g Eiweiß , 3,32g Salz

605 kJ, 144 kcal, 6,26g Fett, 2,09g ges. FS, 9,51g KH, 

3,10g Zucker, 11,67g Eiweiß , 0,25g Salz

2528 kJ, 604 kcal, 29,35g Fett, 9,18g ges. FS, 46,29g KH, 

6,44g Zucker, 36,47g Eiweiß , 3,04g Salz

Legende der 
Allergene und 
Zusatzstoffe

Kohlenhydrate
Zucker
Salz

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 
8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Süßungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, 
a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), 
h = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnüsse, h3 = Walnüsse , 
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
l = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l

Kilojoule
kilokalorien
Eiweiß
Fett
gesättigte Fettsäuren

Telefonische Bestellung bis spätestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Änderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Nährwerte

Essen auf Rädern
Speiseplan vom 09.06.2025 bis 15.06.2025 24. Kalenderwoche


