
Datum Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menülinie
19.08.25 20.08.2025 21.08.2025 22.08.2025 23.08.2025 24.08.2025

Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags

Suppe Kraftbrühe mit 
Putenklößchen 

Cremesuppe von der 
Süßkartoffel1,3,5,l

Gemüsebrühe mit 
Flädlea,a1,c,g Kerbelrahmsuppea,a1,g,i

Schwarzwurzelcremesu
ppe

Nährwerte 414 kJ, 99 kcal, 2,66g Fett, 1,74g ges. FS, 14,77g KH, 

9,24g Zucker, 3,74g Eiweiß , 0,10g Salz

414 kJ, 99 kcal, 2,66g Fett, 1,74g ges. FS, 14,77g KH, 

9,24g Zucker, 3,74g Eiweiß , 0,10g Salz

414 kJ, 99 kcal, 2,66g Fett, 1,74g ges. FS, 14,77g KH, 

9,24g Zucker, 3,74g Eiweiß , 0,10g Salz

414 kJ, 99 kcal, 2,66g Fett, 1,74g ges. FS, 14,77g KH, 

9,24g Zucker, 3,74g Eiweiß , 0,10g Salz

414 kJ, 99 kcal, 2,66g Fett, 1,74g ges. FS, 14,77g KH, 

9,24g Zucker, 3,74g Eiweiß , 0,10g Salz

414 kJ, 99 kcal, 2,66g Fett, 1,74g ges. FS, 14,77g KH, 

9,24g Zucker, 3,74g Eiweiß , 0,10g Salz

Menü

Hähnchengeschnetze
ltes in Curry-
Mangosoße,g

Bohnengemüse,a,a1,i

Reis

Gnocchi,a,a1,c

Pastinaken-
Steckrüben-
Rösti,a,a1,a4,c

Meerrettichsoße,3,g,l

Rahmwirsing2,3,a,a1,g

gefüllte Zucchini,
Ofenkartoffel,

Tomatensauce,
Blattsalat,

Essig-Öl Dressing

Backfisch,a,a1,c,d,j

Remoulade,1,9,a,a1,c,j

Kartoffelsalat mit 
Essig und Öl,1,2

Gurkensalat mit 
Essig-Öl-Dressing3,5,l

Gemüseeintopf mit 
Huhni

Burgunderrollbraten 
mit Soße,a,a1,l

Herzoginkartoffeln,
Mischgemüse

Nährwerte
414 kJ, 99 kcal, 2,66g Fett, 1,74g ges. FS, 14,77g KH, 

9,24g Zucker, 3,74g Eiweiß , 0,10g Salz

244 kJ, 58 kcal, 0,19g Fett, 0,09g ges. FS, 12,48g KH, 

1,04g Zucker, 1,17g Eiweiß , 0,03g Salz

275 kJ, 66 kcal, 4,21g Fett, 0,48g ges. FS, 5,02g KH, 

0,37g Zucker, 1,81g Eiweiß , 0,20g Salz

511 kJ, 123 kcal, 10,21g Fett, 6,98g ges. FS, 5,97g KH, 

2,17g Zucker, 1,77g Eiweiß , 0,86g Salz

0 kJ, 0 kcal, 0g Fett, 0g ges. FS, 0g KH, 0g Zucker, 0g Eiweiß , 

0g Salz

Dessert
Quarkspeise mit 

Brombeereng Limettenmousse Kirschjoghurt1,g
Rote Grütze,

Vanillesauce2,9,g Erdbeerjoghurtg Eis

Nährwerte 1527 kJ, 362 kcal, 8,05g Fett, 3,51g ges. FS, 43,78g KH, 

5,98g Zucker, 28,14g Eiweiß , 0,95g Salz

3571 kJ, 855 kcal, 39,90g Fett, 9,67g ges. FS, 101,89g KH, 

11,86g Zucker, 19,08g Eiweiß , 5,75g Salz

1268 kJ, 294 kcal, 5,02g Fett, 0,40g ges. FS, 53g KH, 

8,27g Zucker, 6,70g Eiweiß , 1,05g Salz

4160 kJ, 1001 kcal, 72,27g Fett, 5,96g ges. FS, 57,24g KH, 

7,61g Zucker, 27,01g Eiweiß , 4,70g Salz

388 kJ, 92 kcal, 2,07g Fett, 0,64g ges. FS, 7,12g KH, 

6,25g Zucker, 10,48g Eiweiß , 0,28g Salz

2077 kJ, 497 kcal, 23,60g Fett, 2,42g ges. FS, 38,48g KH, 

4,69g Zucker, 24,75g Eiweiß , 2,39g Salz

Legende der 
Allergene und 
Zusatzstoffe

KJ
kcal
EW
F
ges. FS
KH
Zucker
Salz

Telefonische Bestellung bis spätestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Änderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Nährwerte

Rote Beete Cremesuppe

Essen auf Rädern
Speiseplan vom 18.08.2025 bis 24.08.2025 34. Kalenderwoche

Montag

Mittags

414 kJ, 99 kcal, 2,66g Fett, 1,74g ges. FS, 14,77g KH, 

9,24g Zucker, 3,74g Eiweiß , 0,10g Salz

Farfalle mit 
Carbonarasauce, 

Romanasalat,2,3,8,a,a1,
c,g,j

Joghurt Dressingc,g

0 kJ, 0 kcal, 0g Fett, 0g ges. FS, 0g KH, 0g Zucker, 

0g Eiweiß , 0g Salz

Schokopudding2,9,f,g

2502 kJ, 596 kcal, 26,37g Fett, 8,10g ges. FS, 72,82g KH, 

7,85g Zucker, 15,27g Eiweiß , 3,89g Salz

18.08.2025

Kohlenhydrate
Zucker
Salz

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 
5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Süßungsmittel/n, 
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, 
c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), 
h = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, 
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
l = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l

Kilojoule
kilokalorien
Eiweiß
Fett
gesättigte Fettsäuren


