Essen auf Radern
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Pflegediensﬁ
Speiseplan vom 22.09.2025 bis 28.09.2025 39. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 03.11.25 04.11.25 05.11.25 06.11.25 07.11.25 08.11.2025. 09.11.25
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
s Bunte Italienische Selleriecremesuppe®®"9 Fleischbriihe mit ¢ ai Apfel-Meerrettich-
uppe Gemiisecremesuppe?” Minestrone232atei i GrieRkloBchen*2!c9:i urrycremesuppe Suppe35F9!
Nahrwerte
Blumenkohl a la Gebrat Kohlroulade in Speck
Creme,??%f9 | ebratene onrouiace In Speck- Kisespatzle mit . Geschnetzeltes Ziiricher
Hahnchenbrust, Zwiebelsofle mit . . aalc Gebratener Lachs,d Gaisburger Marsch"
. Salzkartoffeln, . 1o.i Rostzwiebeln, %9 . . o . Art,®
Menii BasilikumsoRe,*?"9 Kartoffeln und SalbeisoRe, Bandnudeln | Eintopf mit Rindfleisch, .
Blattsalat, . .. Blattsalat, . . Buttergemiise, ®
Schinkenwiirfel 2 Griine Bohnen,? Steckriiben- Joghurt-D I und Rahmigen a,al,c,i H inkartoffel
i : Krauterreis Karotten"*""i oghurt-Uressing Kiirbisgemiisea,a1,g,i erzoginkartofteln
Essig-Ol Dressing
TI3 KJ, 40 KCdl, 5,TZg T e, 3U8KJ, 74 Kcal, 5,479 Fet, TT8 KJ, Z8 Kcal, U,9Zg Fet, Z88KJ, ©IKcal, 5,037 Fet, Z5TKJ, oUKcal, 4,797 Fet, |
Nahrwerte 2,03g ges. FS, 3,089 KH, 3,759 ges. FS, 4,629 KH, 0,499 ges. FS, 3,789 KH, 1,629 ges. FS, 4,649 KH, 3,029 ges. FS, 3,689 KH,
208Rn0 Zuckor 1 02 Eiwii 4 B0~ Zuinkar 4 970 Civnil 4200 Zinclkar 0 0% Civnil A 29 Zinlkae 002 Civnil 2900 Ziiokar 0 A0 Civini
. Ananasragout auf GrieRflammerie mit Kirschgriitze
g . . . g ’ - g ic19
Dessert Bananenpudding Pfirsich Maracujaquark Kokoscreme®69 WaldfruchtsoRe Vanillesauce?®9 Mango-Joghurt Eis
TZTIRJ, ZI3 KCal, TT,900 T €W, [ 1030 KJ, Z4U KCdl, 14,990 F e, TIUO RJ, &7 KCal, Z9,ZJ FEW, | Z00 T KJ, OAJ KCdl, 5&,T4J T €W, [F33Z KJ, TUFF KCal, 47,400 T B, [ 123U KJ, ZIS KTdl, 19,00 T EI; [ Z000 KJ, 0J0 KCdl, 31,437 T eIl
Nahrwerte 5,659 ges. FS, 31,869 KH, 7,74g ges. FS, 38,499 KH, 13,89 ges. FS, 27,89 KH, 20,889 ges. FS, 54,099 KH, 17,599 ges. FS, 91,13g KH, 3gges. FS, 27,759 KH, 11,949 ges. FS, 46,71g KH,

A0 700 Zvioleoe 27 E7n Chanil)

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweily
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EW
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KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
9 = mit SURungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,
a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




