Essen auf Radern

Audu
KSD mobil
Pflegediensf

20,539 Z ucker, 42,429 Eiweif3,, 1,71g Salz

13,369 Z ucker, 8459 Eiweif, 2,569 Salz

3,309 Zucker, 21,869 Eiwei, 5,17g Salz

4,629 Z ucker, 25,81g Eiweil}, 5999 Salz

8,169 Zucker, 32,659 Eiweils, 1,809 Salz

46,29 Z ucker, 13.43g Eiweil3, 0,699 Salz

Speiseplan vom 01.12.2025 bis 07.12.2025 49. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 01.12.25 02.12.25 03.12.25 04.12.25 05.12.25 06.12.25 07.12.25
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Blumenkohl- Gemiisebriihe mit Rahmsuppe vom Lauch Fleischbriihe mit h . f,0.i Ri i
g Cremesuppe Flidle®3h%9 aatf,g Muschelnudeln®" Champignoncremesuppe Kartoffel suppe"? inderbouillon
Nahrwerte
Linsenbolognese mit Broccoli - Nuss- Hackballchen vom Rheinischer
Bandnudeln,23®21.cgi Ecke, Rind,?"* Flels;hkase mit II:schsltatl:lochen mit Kaiserschmarrn, ' Saverbraten. "
- - i u ]
Menii 1 BirlauchsoBe,® Rahmsauce,? auce, emouladensauce, g ) i
. . . Rahmkartoffeln und | Salzkartoffeln und 3 Buntes Gemiise,
Blattsalat, Buntes Gemiise, Krauterreis, . . Apfelmus
. . ) . Broccoli Rahmspinat Eierspitzle®?"°
Joghurt-Dressing? Kartoffelpiiree? Kohlrabigemiise®
- 226 kJ, 55 keal, 4,299 Fett, 2,37g ges. F S, 3229 KH, 292kJ, T0kcal, 5,519 Fett, 4,60g ges. F S, 3,929 KH, 96kJ, 23 keal, 0,229 Fett, 0,099 ges. F S, 4,27g KH, 16kJ, 4 keal, 0,17g Fett, 0,059 ges. F S, 0,559 KH, 900kJ, 214 keal, 12,88g Fett, 11,47g ges. F'S, 19,77g KH, 12kJ, 3keal, 0,21g Fett, 0,13g ges. F S, 0,199 KH,
Na h rwe rte 1,689 Z ucker, 0,489 Eiweilt, 0,099 Salz 1,069 Zucker, 0,889 Eiwei, 0,04g Salz 0,209 Z ucker, 0,819 EiweiB, 0,59 Salz 0,029 Z ucker, 0,02 Eiwei, 0,119 Salz 2,229 Z ucker, 3,22 EiweiR, 0,569 Salz 0,049 Z ucker, 0,059 Eiweil3, 1,04g Salz
D - H | dding® Mandari @ Buttermilch- Heidelbesricahurt® Traubengelee,z’9 Eig'9
esse aselnusspuddin andarinenquar eidelbeerjoghur is”
P 9 q Dessert'*?9 Jog Vanillesauce?%9
Néhrwerte 4393 kJ, 1040 keal, 8,839 Fett, 3,829 ges. F S, 190219 KH, 1181 kJ, 282 keal, 41,589 Fett, 7,37g ges. F S, 31,14g KH, 1996 kJ, 443 kcal, 24,259 F ett, 10,24g ges. F S, 42,49 KH, 1893 kJ, 455 kcal, 20,61g F ett, 6,45 ges. F S, 36,929 KH, 2410kJ, 579 keal, 59,429 Fett, 19,209 ges. F S, 39,229 KH, 2262 kJ, 537 keal, 10,839 Fett, 2,099 ges. F S, %4,29 KH, 2646 kJ, 627 keal, 17,069 F ett, 4,329 ges. F S, 76,11g KH,

25,749 Z ucker, 44,21g Eiwei, 7,529 Salz

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte
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Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel,

8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
a1l = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




