Essen auf Radern

Adu
KSD mobil
Pflegediensf

2,329 Zucker, 34g Eiwei, 5,78g Salz

9,079 Zucker, 25,109 Eiwei , 4,799 Salz

12,279 Z ucker, 16,869 Eiwei, 4,65 Salz

5,73g Z ucker, 34,00g EiweiR}, 5,809 Salz

12,399 Zucker, 19.90g Eiweif, 6,21g Salz

8,899 Zucker, 17,37 EiweiR, 0,74g Salz

Speiseplan vom 26.01.2026 bis 01.02.2026 5. Kalenderwoche e
um on iensta ittwoc onners rei amsta onn
Dat Montag Dienstag Mittwoch D tag Freitag S tag Sonntag
Meniilinie 26.01.26 27.01.26 28.01.26 29.01.26 30.01.26 31.01.26 01.02.26
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
S Broccoli- Gemii K:(arefb tihe,’ Kiirbiscremesuppe Fleischbriihe mit Gefliigelrahmsu Selleriecremesu
uppe Rahmsuppe®**9 ;m:’:ebra e PP GrieBkl&Rchen®c 91 9 ppe ppe
ackerbsen” "
Nahrwerte
. .. . Cordon
Schwiibische Linsen | Vegetarisch gefiillte Oberlander Bleu.2.3.8.a.a1 Backfisch mit
mit Spitzle und Paprikaschote,3 Bratwurst, »£,9,9,8,a1,9 . .. |Ungarischer Gulasch
. P . . Rahmkartoffeln, Remouladensauce | Chilli con Carne mit . .
Menui . . 1,2,3,5] BarlauchsoRe,qg,i Rahmsauce3 . ) . mit Spatzle und
Saitenwiirstchen .. . . . Pilzrahmsauce,1,a,a | dazu Salzkartoffeln Rindfleisch
8aalcil Krauterreis, Kohlrabigemiise,g Rosenkohl
T Zucchinigemiiseg | Hornchennudelna,a1 1,a3,f,9 und Gurkensalat
’ Blumenkohl2
- 218kJ, 52 keal, 048g Fett, 0,24g ges. F' S, 8599 KH, 26kJ, 55keal, 4,299 Fett, 2,37 ges. F S, 3229 KH, 118kJ, 28kcal, 0,929 Fett, 049g ges. F S, 3,78gKH, 158 kJ, 37 keal, 0,269 F ett, 0,08y ges. F S, 7,17g KH, 180kJ, 43 keal, 1,29 Fett, 0,72 ges. F S, 7,689 KH,
Na h rwe rte 1,729 Z ucker, 2,679 Eiweis, 0,08g Salz 1,689 Zucker, 0,489 Eiweif3, 0,099 Salz 1,399 Zucker, 0,929 Eiweif}, 0,229 Salz 0,459 Z ucker, 1,369 Eiweil, 0,059 Salz 1,929 Z ucker, 0,54g Eiweif3,, 1,689 Salz
Stracciatella Orangen-Buttermilch-
Dessert Vanillepudding ¢ Quark?®¢ Limonenjoghurt Ananaskompott Gelee,?? Bananenjoghurt? Eis
Vanillesauce?%9
Néhrwerte 3302kJ, 792 keal, 47,38 Fett, 15,569 ges. F S, 5359 KH, 2911 kJ, 860 keal, 31,939 Fett, 13,159 ges. F S, 73,829 KH, 2320 kJ, 556 keal, 27,80g F ett, 22,949 ges. F S, 56,989 KH, 2323kJ, 557 keal, 32,199 Fett, 14,479 ges. F S, 55,68 KH, 1770kJ, 424 keal, 23,669 F ett, 9,689 ges. F S, 31,169 KH, 979kJ, 234 keal, 10,34g Fett, 3,399 ges. F S, 15,29 KH, 2069 kJ, 493 keal, 23,64g Fett, 12,01g ges. F S, 34639 KH,

12,34g Zucker, 32,159 Eiwei}, 5,13g Salz

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweily

Fett

gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ
kcal
EW

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,

8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
a1l = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




