Essen auf Radern

KSD mobil
Pflegediensﬁ
Speiseplan vom 09.03.2026 bis zum 15.03.2026 11. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 09.03.26 10.03.26 11.03.26 12.03.26 13.03.26 14.03.26 15.03.26
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
. . Klare Gemiisekrafbriihe mit
Zwiebelsuppe, Cremesuppe mit e
T -Rah f.9 . N i e Rote B Ravioli,
Suppe omaten-Rahmsuppe Kriuter-Croutons®®% Gartenkrautern Eierflockensuppe ote Beete Cremesuppe aa;l;oclil
Nahrwerte
Penne,>® Schwibische
Paprika- Maultaschen in Briihe Maccaroniauflauf mit | Panierter Seelachs mit Rollbraten vom Schwein
Menii Frischkisesauce,®®""9 Hiihnerfrikassee,>? mit Zwiebelschmelze Kase liberbacken, Limettensauce, Erbseneintopf mit mit Erbsen und Mahren
Blattsalat, Gemiisereis und Gemischter Blattsalat, Salzkartoffeln und Wiener Wiirstchen dazu Kroketten
Cocktail Kartoffelsalat1,2,a,a1,c, Balsamico Dressing Blumenkohl
Dressing"®"c" i
Z3ZKJ, 00 KT, 3,599 T EM, YUU KJ, ZT4 Kcal, 12,8980 F e, BYKJ, 17 Keal, 1,180 Fer, 6ZZKJ, ToU Kcal, TU,54G F et Z90UKJ, 6YKcal, T,8Tg Few, |
Nahrwerte 2,829 ges. FS, 4,87g KH, 11,479 ges. FS, 19,77g KH, 0,459 ges. FS, 0,319 KH, 5,759 ges. 'S, 9,89g KH, 0,79 ges. FS, 9,769 KH,
A 720 Zuckor 10 Eiwieill D09 Ziinliar 2 004 Civainil 0 00n Ziinlear 4 OB~ Eiainil DB Ziinliar 2 484 Ciani0 076 Ziinlear O OB~ Eianil
. Apfelquark mit . . . Heidelbeergriitze, .
Erdbeerpuddin Birnenkompott Kirschjoghurt j 9 Eis
SRS P 9 Walniissen® M3 P iog Vanillesofe? Beerenjoghurt
TIUD KJ, &00 KCal, Z&,047 T e, YTT KJ, Z16 KCdl, 0,399 T et ZOZI KJ, OZ8 KCdT, ZT,4g T e, TT KJ, 10 KCdl, U,010 F €, ZG9F KJ, 0Y3 KCdl, 93,800 T €W, | 1247 KJ, Z98 KCdl, 17,7Zg T e, | 1319 KJ, 913 KCdl, 11,000 F el
Nahrwerte 7,599 ges. FS, 48,73g KH, 2,41g ges. FS, 29,329 KH, 11,1g ges. FS, 76,49 KH, 0,08g ges. FS, 2,49g KH, 6,489 ges. FS, 68,729 KH, 8,43g ges. FS, 12,47g KH, 4,28g ges. FS, 20,27g KH,
AQD CEn Ziiolar O 00~ Thiani N 0CA Ziolar 120 00~ Thani O 7a Ziolar 410 40 Chani N 20n Ziiolar 0224 Chani N A2 Zuolear 28 Ca Thani QLE7a Ziolar 10 00~ Chani A 240 Zuiolior 20 00 Thani

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweily

Fett

gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ
kcal
EW

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,
8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,

a1l = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h3 = Walnusse ,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




