Essen auf Radern
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KSD mobil
Pflegediensﬁ
Speiseplan vom 23.03.2026-29.03.2026 13. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 23.03.26 24.03.26 25.03.26 26.03.26 27.03.26 28.03.26 29.03.26
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
s o Gemiisecremesuppe Italienische Selleriecremesuppe®®"9 Fleischbriihe mit c - Apfel-Meerrettich-
upp! PP Minestrone?%3ahoi i GrieRkldRchen®™/ urrycremesuppe Suppe®519!
Nahrwerte
. i Gebratene
Gemiisestrudel, %% - Gefiillte Blumenkohl a la . .
Frankfurter Griine Héahnchenbrust, . aalg aalty Pochiertes Rinderroulade
Softe #1591 BasilikumsoBe,**"9" let;_ntrolle, Sclrelznet’ el Zanderfilet,>*" %91 Hausfrauen Art,?%%]
Menu T gebackene ftronen- ) alzkartorteln, Pastinakengemiise, Gulaschsuppe Braune SoRe,
Kartoffelpiiree,? e 1 ThymiansoBe, "9 Blattsalat, . aatg,i aat
Kartoffelwirfel, - i i . 238 SalbeisoRe,**"9 Schupfnudeln,®
Blattsalat, Zucchinirahmgemiise®®" Gemiisereis, Schinkenwilrfel ,* Basilikumnudeln®?' Rosenkohl?
French Dressing® fg ¢ Brokkoli Essig-Ol Dressing
Nahmwiere | 5oSoees s apigkn, | 42M 02kl 80Pl s¥ges B asigk, [ TR RIS SNEE | US| 3020gee S ak0akt | 3020, FS.3EgKH,
Gl EIL o908 e, L 4,069 Zucker, 1,52g Eiweifs, 1,459 Salz /929 ges. 'S, 2,069 K1, /R9 ges. 5, 5,109 KT, €9 988. 15, 5,999 KT, 1229 998 19, 5,590 BT,
0 Ziickar Ja B SALYY/AYI A 420 Ziolkor 4 200 Tihanil EE2a Ziuolkor 0 OAn Tihnil) D 04n Ziokor O A0a Thnil) N04n Ziolkar O ADa Thanil
Cappuccinocreme'”#3"¢ ) Birnenragout mit GrieRflammerie mit Kirschgriitze, . 1
SRS d.f.g,h,h1 Himbeerquark Schokocreme®9-Mh? WaldfruchtsoRe Vanillesauce®®9 Mango-Joghurt Eis
FUFY KJ, IT T KT, 05,0 1Y T €L, | TYDZ KJ, F08 KCal, ZT,93g T EW, | 2098 KJ, 0ZJ KCaTl, 36,0TY F €, | TZAUKJ, 298 KCal, 1Z,Z0J FEW, | ZTUD KJ, OUU KTal, T0,90g T €I, | Z340 KJ, 009 KT, Z0,37J T €W, | Z393 KJ, o7 T KCal, 19,000 F €1,
Nahrwerte 25,829 ges. FS, 70,31g KH, 10,629 ges. FS, 35,94g KH, 13,51g ges. FS, 40,57g KH, 5,689 ges. FS, 32,229 KH, 7,14g ges. FS, 60,569 KH, 10,399 ges. FS, 51,859 KH, 6,80g ges. FS, 56,989 KH,

Q 700 Zyinlear 20 Ddn Chanil)

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweily

Fett

gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ
kcal
EW

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt,
8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,

a1l = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




