Essen auf Radern

Audu

6,39 Zucker, 16,89 EiweiR, 431 Salz

7,439 Zucker, 24,289 EiweiR, 3,029 Salz

12,379 Z ucker, 29,059 Eiweif, 432 Salz

10,129 Z ucker, 21,48q Eiweil}, 2,839 Salz

1,29 Zucker, 18,179 EiweiR,, 2999 Salz

4,859 Zucker, 18,909 Eiweilt, 2,589 Salz

KSD mobil
Pflegedienst
Speiseplan vom 08.06.2026 bis zum 14.06.2026 24. Kalenderwoche S
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie
08.06.26 09.06.26 10.06.26 11.06.26 12.06.26 13.06.26 14.06.26
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Gemiisebriihe mit Cremesuppe von der Rinderkraftbrihe mit
Rahmsu, vom Lauch .. Cremesuppe vom Kiirbis Eierflockensu Heute kein Angebot R
Suppe ppe Gemiiseeinlage PP ppe Roten Beete 9 GrieBnocken
N n h rt 414 kJ, B9 keal, 2,66 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77g KH, 414 kJ, 99 keal, 2,66 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77gKH, 414 kJ, 99 keal, 2,669 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77gKH, 414 kJ, 9 keal, 2,669 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77gKH, 414 kJ, B9 keal, 2,66 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77g KH, 414 kJ, 99 keal, 2,66 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77gKH,
ahrwerie 9,249 Z ucker, 3,74g Eiwei}, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g Eiweil, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g EiweiB, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g Eiweil, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g Eiwei}, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g Eiweil, 0,10g Salz
Schmetterlings- . .. . .
.g Vegetarisch gefiillte | Paniertes Schnitzel . . . .
Nudeln mit . . . . .. . .. | Panierter Kabeljau Schweinshaxe mit
Paprika mit mit Champignon- Hihnerfrikassee mit . . . . .
.. Gorgonzolasauce . mit Estragonsauce Linseneintopf mit Malzbiersauce dazu
Menii . fruchtiger Rahmsauce dazu Butterkartoffeln und -
dazu gemischter . . . dazu Rahmkartoffeln Mettwurst Kartoffeknodel und
Tomatensauce dazu | Kohlrabigemiise und Broccoli . .
Blattsalat und .. . und Bohnen Rahmigen Sellerie
. Gemiisereis Bratkartoffeln
Dressing
. 320kJ, 6 keal, 2.44g Fett, 1,48g ges. 'S, 11,969 KH, 180kJ, 43keal, 1,29 Fett, 0,72g ges. F S, 7,68g KH, 180kJ, 43kcal, 1,2g Fett, 0,729 ges. F S, 7,68g KH, 140kJ, 48 kcal, 0,269 Fett, 0,06g ges. F S, 3,70 KH, 351kJ, 83keal, 3,169 Fett, 281g ges. F S, 11,629 KH, 320kJ, T6keal, 244g Fett, 148g ges. FS, 11,96gKH, | OkJ, Okeal, Og Fett, Og ges. F S, 0g KH, Og Z ucker, Og Eiweilt
NahnNe rte 79 Zucker, 1,69 EiweiR, 1,549 Salz 1,929 Zucker, 0,54g Eiwei, 1,689 Salz 1,929 Zucker, 0,54 EiweiR , 1,689 Salz 2,619 Z ucker, 0,859 Eiweil, 1,639 Salz 0969 Zucker, 1,51g EiweiR, 1,609 Salz 7gZucker, 1,69 EiweiR, 1,549 Salz 0OgSalz
L . . . Schichtdessert mit Creme von Aprikosengriitze mit . . .
Dessert Eierlikérpudding | WeiRe Pfirsichcreme N . . P eng Birnenjoghurt Eis
Loffelbisquit Amarenakirschen Vanillesauce
Néhrwerte 1739kJ, 414 keal, 16,939 Fett, 8,679 ges. F'S, 47,429 KH, 2814 kJ, 676 kcal, 39,579 Fett, 20,64g ges. F S, 53,12g KH, 1606 kJ, 384 kcal, 19,539 F ett, 10,00g ges. F'S, 19,73g KH, 1484KJ, 351 kcal, 7,289 F ett, 3,369 ges. F S, 48,369 KH 2117 kJ, 508 keal, 11,27g Fett, 2,239 ges. F S, 80,099 KH, 1274KJ, 305 keal, 17,47g F ett, 8,29g ges. F'S, 15,359 KH, 2289kJ, 548 keal, 25,069 F ett, 3,13g ges. F S, 49629 KH,

8,11g Zucker, 22.71g Eiweif, 3,00g Salz

Telefonische Bestellung bis spatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten
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Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe
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8

a1l = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt,
mit Phosphat/en, 9 = mit SiRBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,




