Essen auf Radern
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KSD mobil
Pflegediensﬁ
Speiseplan vom 07.09.2026 bis zum 13.09.2026 37. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 07.09.26 08.09.26 09.09.26 10.09.26 11.09.26 12.09.26 13.09.26
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
S Tomaten-Rahmsuppe Zwiebelsuppe, Cremesuppe mit Mohrencremesuppe Rote Beete Cremesu rare rﬁﬁcle;sv?z:.:iferhe
uppe (f,g9) Krauter-Croutonsa,a1,g,i Gartenkrautern PP ppe aalci ’
FT4 KJ, Y9I KCdl, Z,00g T e, FT4 KJ, YU KCdl, Z,00g T €T, FT4 KJ, YT KT, Z,000 T €T, FT4 KJ, YT KCdl, Z,00g T €1, AT KJ, Y9I KCdl, Z,00g T e, TT4 KJ, v!ﬂ,Kbd,I, ,4,009 FET,
Nahrwerte 1,74g ges. FS, 14,779 KH, 1,74g ges. FS, 14,77g KH, 1,74g ges. FS, 14,779 KH, 1,74g ges. FS, 14,779 KH, 1,74g ges. FS, 14,779 KH, 1,74g ges. FS, 14,77g KH,
QA0 Ziiolkar 2 740 Dianil Q9240 Ziolkar 2 7An Dianil Q9240 Ziolkar 2 7An Eihuni Q240 Ziolkar 2 7An Eivani QA0 Ziolkar 2 740 Dianil Q9240 Ziolkar 2 7An Dianil
Penne, Oberlénder Brat t K i
Paprika- . riander Bratwurs Paniertes Schnitzel mit | Maccaroniauflauf mit " nl{sprlge . e " Geschmorrte
. " aalf mit Rahmsauce dazu . Fischstabchen mit Gaisburger Marsch .. .
.. Frischkdsesauce,*®""9 , Rahmsauce dazu Kase liberbacken, . . . . Hiihnchenpfanne mit
Menu Herzoginkartoffen und . Remouladensauce dazu | Rindfleischeintopf mit ..
Blattsalat, . Ofenkartoffeln und Gemischter Blattsalat, L s Gemiise und
. gemischtes . . . . Petersilienkartoffeln Spatzle
Cocktail .. Kohlrabigemiise Balsamico Dressing . Ofenkartoffeln
C gaatoi Marktgemiise und Rahmspinat
Dressing"®%"%"
Z3ZRJ, OO KCal, 3,099 F e, | Z8T4 KJ, 676 KCal, 39,570 FEW, | ToUb KJ, 384 Kcal, 19,530 FEt, | 1484 KJ, 30T Keal, 1,289 Fex, | ZT17 KJ, bUB Keal, TT,27Tg Fex, | 1274 KJ, 305 Kcal, 17,479 Fet, | 2289 KJ, 543 Kcal, 25,060 F e, |
Nahrwerte 2,829 ges. FS, 4,87g KH, 20,649 ges. FS, 53,129 KH, 10,00g ges. FS, 19,73g KH, 3,369 ges. FS, 48,369 KH, 2,23g ges. FS, 80,099 KH, 8,299 ges. FS, 15,359 KH, 3,13g ges. FS, 49,629 KH,
A 720 Zuckor 10 Eiwnill Z 420 Ziolinr 94 200 Civnil) 49 270 Ziiolkar 290 OB~ Cianil AN 490 Ziinlar 24 AQn Civnnil 4900 Zinlkar 40 470 EivaniQ ARE~N Ziinlar 410 0N~ Eivainil Q 44n Zuinliar 99 744 Civainil
. Apfelquark mit . Vanillecreme mit Heidelbeergriitze, . .
Dessert Nusspudding Walniisseng, h,h3 Birnenkompott Schokosauce VanillesoBeg Beerenjoghurtg Eis
TIUD KJ, &00 KCal, Z&,047 F e, YTT KJ, Z16 KCdl, 0,399 T et Z0ZI KJ, OZ8 KCdT, ZT,4g T e, TT KJ, 10 KCdl, U,0 10 F e, ZG9% KJ, 09YJ KCdl, 93,800 T €W, | 1247 KJ, Z98 KCdl, 17,7Zg T e, | 1319 KJ, 913 KCdTl, 11,000 F el
Nahrwerte 7,599 ges. FS, 48,73g KH, 2,41g ges. FS, 29,329 KH, 11,1g ges. FS, 76,49 KH, 0,08g ges. FS, 2,49g KH, 6,489 ges. FS, 68,729 KH, 8,43g ges. FS, 12,47g KH,

4,28g ges. FS, 20,27g KH,
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Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweily

Fett

gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ
kcal
EW

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,
8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,

a1l = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h3 = Walnlsse ,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




